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Det nya coronaviruset - COVID-19
Anvisningar for resenarer och arbetstagare
som anlander till Finland

En person som kommer in i landet ska under 14 dygn begransa onodiga narkontakter och
satta sig i frivillig karantan. Vid frivillig karantan tillats forflyttning mellan arbetsplats och
bostad samt annan nodvandig utevistelse. Anvandningen av egen bil rekommenderas. Man
ska fortfarande komma ihag att undvika fysiska kontakter i all typ av trafik och behalla
sdkerhetsavstand till andra personer samt iaktta god hand- och hosthygien.

Den som kommer for att arbeta inom social- och hilsovarden ska komma 6verens med sin
arbetsgivare om eventuella arbetsrutiner. Arbetsgivaren ska utvardera smittorisken och andra
vid behov arbetsuppgifterna under 14 dygn efter ankomsten in i landet for att trygga klient- och

patientsakerheten samt arbetsgemenskapen.

Tvatta dina hander noggrant och ofta med

tval och vatten. Anvand alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel om du inte kan tvatta
handerna.

Ror inte vid 6gonen, nasan eller munnen.

m

Observera avstand och god hygien i alla situationer,
aven i hemmet.

Skot endast nédvandiga arenden. Undvik folkmassor
och narkontakter sa mycket som mojligt.

Hosta och nys i en engdngsnasduk. Slang genast den
anvanda nasduken i soporna.

Om du inte har en nasduk till hands, hosta eller nys i
armvecket, inte mot handen.

Hall ett avstand pa 1-2 meter till andra manniskor.

Hall det sociala umganget till ett minimum i alla
situationer. Om det inte gar att undvika socialt
umgange ska du fasta sarskild uppmarksamhet vid
sdkerhetsavstandet.

Om du inte kan undvika narkontakt, tvatta handerna
med tval och vatten omedelbart efterat.
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Om du misstanker att du har smittats av coronavirus

Coronaviruset orsakar en akut luftvagsinfektion. Symtomen kan vara hosta, halsont, feber,
andnod, muskelvark och huvudvark. Det nya coronaviruset smittar fraimst som droppsmitta,
da en sjuk person hostar eller nyser.

Feber — @
Trotthet —— @

Snuva ————— @

Hosta °
Om du konstateras ha sjukdomen COVID-19 som orsakas

Andnod av coronaviruset ska du folja dessa anvisningar.
. « Undvikiman av méjlighet nara kontakt med andra.
Muskelvark )
« Halldig huvudsakligen inomhus tills det har
lllam&ende gatt minst ett dygn sedan symtomen upphort.

Luftvagsinfektioner gar for det mesta Gver pa ungefar
Diarré en vecka.

« Hallavstand till andra, ta hand om handhygienen och
hosta/nys ratt.
Om du far symtom pa luftvagsinfektion och du

. . ; . «  Anvand om mojligt ett mun- och nasskydd nar du ar
misstanker att du blivit smittad av coronavirus ska du

sjuk.
kontakta omedelbart halso- och sjukvarden. Du kan gora J'_ o o ‘ ‘
en symtombeddmning p& webbplatsen omaolo.fi eller » Narduarsjukar det viktigt att vila och dricka )
ringa till halsovardscentralen i omradet, jouren eller tillrackligt. Pa apoteket finns receptfria lakemedel for
Jourhjalpen 116 117. att lindra feber och vark.
Om du konstateras ha en coronavirusinfektion far du
anvisningar av halso- och sjukvarden.
Kontaktinformation Ytterligare information
Den nationella telefonr&dgivningen besvarar pé finska, Aktuell information om coronaviruset finns pa webbplatsen for

Institutet for halsa och valfard.
thl.fi

svenska och engelska allmanna fragor relaterade till
coronaviruset. Du faringen halsorddgivning pa numret.
+358 295 535 535 (normal operatdrsspecifik avgift) Aktuell information om gransdverskridning finns pa Gransbevak-

ningsvasendets webbplats.
raja.fi




